Kinaesthetic Reflection
Working with somatic awareness and reflection within supervision for creative arts therapists and supervisors. 

In another moment Alice was through the glass, and had jumped lightly down into the Looking-glass room. (…) “They don’t keep this room so tidy as the other,” Alice thought to herself. 
The annotated Alice, Lewis Carroll. Ed. Martin Gardner (1978). 
Reflecteren is binnen supervisie en therapie een gegeven: de supervisor en/of therapeut draagt er zorg voor dat er binnen de supervisie of therapie ruimte ontstaat waarin de supervisant of client leert reflecteren op zijn eigen denken, voelen en handelen. Als supervisor en/of therapeut is het hierbij belangrijk om je bewust te zijn van je eigen lichamelijke reacties, je impulsen, gevoelens, herinneringen en gedachten, om in het contact met de supervisant of client niet te oordelen, te interpreteren of te sturen. De danstherapeut gebruikt hiervoor haar lichaams- en bewegingsbewustzijn om te observeren en af te stemmen op de client. Deze kinaethetische empatische manier van werken is ook terug te vinden binnen Authenthic Movement  Hier zorgen de ontwikkeling van de inner-witness en outer-witness in de witness-mover relationship voor het bewust worden van  onbewuste en lichamelijke processen. Zoals emoties en somatische impulsen die voortkomen uit herinneringen en complexen die een defensieve reactie veroorzaken. Het ontwikkelen van een inner-witness is nodig voor zelfreflectie, voor containment van eigen processen en voor a good enough holding voor het proces van de supervisant of client.  De inner-witness en outer-witness maken ook deel uit van de supervisor en/of therapeut. Door deze bewustwording wordt een inter-persoonlijke relatie gecreert waarin plaats is voor een kinaesthetische  empatische reflectie. Een ruimte waar de supervisant of client zich veilig en gesteund voelt om eigen lichamelijke impulsen, gevoelens en processen te exploreren vanuit zijn eigen lichaamsgevoel en een diep gevoelde ervaring  om zijn zelfreflecterend vermogen te verdiepen en eigen antwoorden te vinden. 
